
QPUP et QPUL : 
Kézako ? Inspirés du célèbre jeu télévisé,
anciennement présenté par Julien Lepers
(#c’étaitmieuxavant), les Questions pour un PASS/
LAS vous permettent de vous entraîner de façon
ludique. Animés par le Pôle Bien-Être, les QPUP et
QPUL peuvent être faits en distanciel ou en
présentiel, seul ou à plusieurs !
Bonus très important : jus de fruits, sodas et
bonbons vous seront proposés lors de cet
évènement !

Quand ?  
QPUP : Mardi 4 février
QPUL : Mardi 11 février

Permanences au Bureau du Tut’ :
Si vous avez des questions, besoin de discuter de
votre filière, de l’orientation, de l’organisation, des
méthodes de travail ou encore de votre bien-être, la
Tut’Team est disponible au bureau pour vous
répondre !
Des permanences sont également prévues sur la BU
virtuelle si vous préférez faire cela en visio.

L’examen Préparatoire (EP) : 
Kézako ? Un florilège de QCMs préparés par vos
tuteurs.trices adoré.e.s pour vous entraîner au mieux
à l’examen de fin de semestre. 
Les modalités seront similaires au vrai examen
(grilles de QCMs, même nombre de QCMs) avec un
classement tronc commun ET un classement en
fonction de votre choix de filière.

Quand ? Les inscriptions à cet évènement
incontournable se feront à partir du lundi 27 janvier à
midi.
L’Examen Préparatoire se déroulera quant à lui le
samedi 1er mars.

Qui ? Nos pioupious adoré.e.s de PASS et LAS !

Où ? Rennes, Lorient, Vannes et Saint-Brieuc.

Conseils & Astuces : Ayez confiance en vous et en
vos connaissances. L’EP est là pour vous servir
d’entraînement afin de vous emmener directement
vers la réussite ! 
Soyez fier.e.s de vous et n’oubliez pas que vous êtes
GRAND.E.S !
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 Le Pôle OREO
Les salons étudiants :
Trois salons ont été organisés par le pôle OREO, dont
un à Saint-Brieuc (SupArmor) en décembre 2024, un à
Rennes (l'Étudiant) début janvier 2025 et un à Vannes
(Infosup) mi janvier.
Le but ? Répondre au mieux aux questions des lycéens
concernant les études de santé, afin de leur permettre
de faire leurs choix Parcoursup avec toutes les cartes
en main !

Le Parcours de Découverte des Études de Santé
(PDES) : 
Le PDES en 2025 est un programme qui fait le lien
entre les cours de Terminale et de PASS/LAS,
comprenant notamment des séances inaugurales et
forums organisés par le Pôle OREO ! 
L’objectif étant une présentation aux Terminales
concernant nos magnifiques et enrichissantes études
de santé, afin de faire mûrir leur choix d'orientation. 
Ainsi, grâce à cette collaboration entre l’Université et
les lycées, les filières MMOPR et paramédicales seront
toutes représentées auprès des lycéens bretons !

Et en résumé ? 
Le Pôle OREO a trois missions : l’orientation des lycéens,
votre orientation et votre réorientation. 
En cela, il constitue un Pôle primordial, dédié aux
étudiant.e.s de tous âges, dans le but de leur donner
toutes les clés concernant leur avenir.
“C’est ÉVIDEMMENT le meilleur pôle de l’Univers !” 
- Émilie VP OREO

Les Membres du Pôle : 
Le Pôle OREO est constitué de 4 personnes
incroyables, dont 1 VP et 3 CMs : 
Émilie - VP OREO
Aurèle - CM OREO
Alice - CM OREO
Camille - CM OREO

Les permanences du Pôle : 
Des permanences en présentiel sont organisées au
bureau du Tutorat ET en distanciel sur la BU virtuelle
du Tutorat Rennais. Si vous souhaitez parler de votre
futur, rendez-vous dès le mardi 28 janvier après-midi !

Le forum de l’Orientation : 
Le forum de l’Orientation se déroulera le mercredi 29
janvier de 11h30 à 15h, l’occasion rêvée pour poser
toutes vos questions sur les différentes filières ! Une
visite virtuelle sera même organisée si vous êtes dans
l’impossibilité de vous déplacer. 

Les lycées : 
De nombreuses présentations dans les lycées sont
aussi organisées par le Pôle OREO afin d’expliquer au
mieux les études de santé, ou encore la réforme
PASS/LAS.
La journée du lycéen (8 mars 2025), ainsi que la
journée Portes-Ouvertes de l'Université (1er février
2025) sont également toutes deux organisées par ce
Pôle soucieux de l’orientation et du renseignement
des étudiant.e.s. tourné.e.s vers les études de santé.
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            Tips & Astuces : 

 Pour vous aider à travailler et vous motiver, voici
quelques idées :

1) La musique Lofi hip-hop est une musique
apaisante, parfaite pour travailler sans être gêné.e
par des paroles ou des rythmes trop entraînants.
Si vous avez besoin de vous motiver et que vous
n’arrivez pas à travailler sans musique, cette
alternative sera parfaite pour vous !

2) Si vous avez du mal à travailler à la BU, mais que
la présence d’une autre personne étudiant en
même temps que vous vous aide, les vidéos “study
with me” sont faites pour vous ! 
Sinon, la BU virtuelle du Tutorat est toujours à votre
disposition ;)

3) Avec des températures bretonnes allant jusqu’à
-4°C, les vidéos d’un feu de bois crépitant dans une
chaleureuse cheminée en briques rouges sont une
solution parfaite pour accompagner vos séances de
travail intense ! 

Bon courage pour votre semestre !

Tut’motives

Merci au Bureau pour son aide (mention spéciale pour le Pôle OREO!) lors de cette
2ème édition de la Chronique Bleue !

Des bisous tutoresques <3
-Marie, Rédactrice de la Chronique Bleue


