/ Point Examen Blanc

J Faire son planning
J/ La grille de QCMs
J/ Conseils en tous genres



[ extpmer

Se fait sur des grilles de QCMs (condition examen) ‘
Les QCMs sont pondérés

Comporte des QROCs (UE4)
Les items concoctés par vos tuteurs sont dans la grande ‘

majorité de niveau vrai examen

Incontournable du S1, c'est un véritable entrainement car se
rapproche beaucoup des conditions de I'examen final.

Est classant donc vous permet d'évaluer au mieux votre
niveau et de cerner vos difficultés.
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Se prépare le week-end en amont
Il doit étre bien ficeler pour ne rien oublier (rattrapage du
retard +++)

Concilie révisions des cours et réalisation d'annales d'examen

blanc.

S'adapte a ton rythme de travail pour étre optimal (si tu es
plus du soir ou du matin)

S'accompagne de pauses, de repas équilibrés et de dodo
(+++ méme si vous cherchez a étre le plus performant a I'EB,

n'oubliez pas que c'est aussi votre semaine de "pause” avant
lafindusSt) !

Les cours difficiles et plus faciles sont alternés (bénef pour
rester concentré) et les gros cours sont divisés.

L'étudiant réalise des annales d'EB (++) ou QCMs chaque jour
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e Lafindesemaine est"allégée"en terme de cours, pq ?

1-car c'est toujours la période un peu plus dure en terme de

motivation et de concentration
2 - ca laisse un peu de temps pour faire des annales et/ou

revoir une 2eme fois les cours les plus durs.

e Pourceux quiont besoin d'étre le plus rigoureux possible,
n'hésitez pas a planifier vos pauses sur votre EDT.
e Pour les cours difficiles ou a rattraper, 2 écoles :

- lateam début de semaine pour pouvoir le revoir ou au

moins les relire avant I'exam.
- lateam fin de semaine pour pouvoir s'y focaliser et les avoir

frais dans sa téte.

e Faire un carnetd'erreur spécial Examen Blanc, a relire avant
'épreuve qui se base survos erreurs lors de la réalisation
d'annales d'Examen Blanc.

e N'hésitez pasavous chronométrer pour les annales (savoir
gérer son temps est hyper important).




[a gepdine Ao révifony Ao [dane

‘\_‘) SAMEDI

(RETARD)

12H -13H

N 17Ha7H3O0 PAUSE +GOUTER

REPAS

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

_(

PAUSE HDM /PHILO

[a semdine e révifons e Jeanpe

Mercredi Vendredi Samedi Dimanche

...... Rattrapage de
...... o

DEJ

Mes pires

PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE

3
@ - -
1%h

20h 19h-20h30

Annales Annales Annales Annales Annales Pause
21h30
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Prendre une demi-journée de
repos la veille du partiel

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Réviser les cours Réviser les cours Réviser les cours Réviser les cours

du carnet d'erreurs  du carnet d'erreurs  du carnet derreurs  du carnet d'e

+ rattraper retard + + rattraper retard +  +rattraperretard +  + rattraper retard +

faire ses | faire ses | faire ses faire ses

Mercredi Jeudi

VENDREDI

J faire ses |

Réviser les cours
rreurs  du carnet d'erreurs
+ rattraper retard +

SAMEDI

Réviser les cours
du carnet d'erreurs
+ rattraper retard +

faire ses
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REPAS REPAS REPAS REPAS
SHS

SHS SHS SHS
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SHS (HDM) SHS (HDM) SHS (HDM) SHS (HDM)

REPAS REPAS REPAS REPAS
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REPAS

ou difficiles
Flches a relire

]FB]EHI’AS

Soirée
PAUSE

IHHEIP’AS

Cours décalés
ou difficiles

REPAS

Cours décalés
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__ Utiliser un crayon noir ou bleu

, :“;:ﬁ crayons
Remplirla case, sans = utilisables

__ dépasser avec un trait net

Pour se corriger : compléter la deuxieme ligne (R)

—  C'est elle qui sera prise en compte lors de la
correction
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https://www.youtube.com/watch?v=gkGwR9ids2Y&t=70s
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A ne PAS faire

Ne pas depasser

Ces types de remplissage
sont illisibles pour le
lecteur de grille optique

5i jamais, vous avez un probléme lors du
remplissoge et que vous ne pouver utiliser la
ligne de correction : une guire grille peut vous
étre distribuge

Pas de stylos de couleur

Pas de souris

ni blanco =
Pas de crayon a papier, ni gomme £
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https://www.youtube.com/watch?v=gkGwR9ids2Y&t=70s

QWELQNES COPSGEILS POWE (A BOWTE

Pensez a VOS objectifs !
N'hésitez pas a questionner les MMOPR + sur leur quotidien, ¢a booste !

Un moment de bad mood ? N'hésite pas a en parler : ton P/M, le
Tut'confies, ou toute autre personne a l'écoute.

Si tu as des questions, tu peux nous les posez sur la BU ou le forum.

Change d'endroits quand tu bosses (de piéces ou BU)

Evite de faire "une matiére = un jour" au risque que ton
cerveau explose.

Suivre ton planning bien ficelé t'éviteras de
réfléchira situas envie de bosser ou pas.
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Se promener, se dégourdir les jambes

Une musique motivante différente tous les matins (oulaméme, ilyenas
pas mal dans la playlist des P/M)

Donne tout ! Souviens-toi seulement que I'EB reste un
entrainement, tout comme cette semaine de révision en est un

aussi : elle te permettra d'apprendre de tes erreurs pour la vraie
semaine de révision.

On est de teut coeun anree tei /

Le péle métheds-enmuwx ;]




