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e Anki et méthode J ++++, carnets
d'erreurs, et méthode des listes
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Cette anneée:

Exam blanc S1 Préparation

dUX Oraux

Pre-rentree Exam blanc S2

Exam S2

Mini-exam blanc

Exam S1 Oraux



A propos de methode... ?




Reponses aux questions
courantes

Quelle.s. méthode.s. utilisais tu ?

® Document 83 réponses
2 = Méthode des J 48 (57,8 %)
prOCha l nement c Anki et Flashcards 28 (33,7 %)
. 0o, 0 Lecture active 39 (47 %)
votre disposition Récitation/ par coeur 25 (30,1 %)
Le palais mental 4 (4,8 %)
® S on d age Semaine organisée 46 (55,4 %)

Cartes mentales 12 (14,5 %)
Fiches des fiches, des fiches ! 18 (21,7 %)

effectué par les
PASS/ LAS de
I'année ® Vvisuelle

précédente ® Auditive
) Motrice




Reponses aux questions
assas " courantes




Reponses aux questions
courantes

Concernant la musique pdt
I’apprentissage :

= Tu travailles avec systematiquement, ¢a te motive

= Tu travailles sans, rien de pire pour se concentrer

= (a depend de ton mood, ou de la matiere
= (EN RESUME :) Pdt les QCMs ou les MACs seulement




Methode des palais mentaux

Visualiser quelque Chose que VOUS
connaissez, une piece, un trajet, qu
se trouve dans votre memoire 3 (ong
terme

Cf : Sébastien Martinez
Insta : @lamethodemartinez




Methode des palais mentaux

-Acetyl-Coa

Citrate

Oxalo-acetate

Isocitrate

ME'E“:E'-' A e, Cchckamhg &
a-Cetoglutarat

Fumarate Succinyl-Co

¥ d
h“‘?mun::in&te-r"'/




Methode des palais mentaux

-Acetyl-Coa

Citrate

Oxalo-acetate

Isocitrate

ME'E“:E'-' A e, Cchckamhg &
a-Cetoglutarat

Fumarate Succinyl-Co

¥ d
h“‘?mun::in&te-r"'/




Methode des listes

1.+ ... 6. L+ ...
700 + .
8.2 + ...
0. = + ..
10.7+ ...



https://emojis.wiki/fr/trophee/
https://emojis.wiki/fr/trophee/

Methode des listes

N°1l = premier =
trophée

Citrate = citron




(u'est-ce qu'anki ?

o Logiciel de création de
Flashcards

e Une des meilleures
manieres d'encoder
l'infFormation contenue
gans es cours

Comment obtenir Anki ?

Download Anki

Windows Mac  Linux  iPhone/Android  Development

Download

2.1.54 was recenily released. It contains the latest bug fixes and feature improvemenis

support it yet. Two variants are available: Qt5 vs QI6. ,
Download Anki for Windows 10/11 (2.1.54 Qt5) @\9/
Download Anki for Windows 10/11 (2.1.54 Qt6)

9 was a previous stable release

Download Anki for Windows 7/8/10/11 (2.1.49)

Installation & troubleshooting guide

Change notes & older releases

+ Alternate download site
« Alternate changes site

Aller sur (e site.officiel et telecharger ce lien

Une Fois (e logiciel
. installe, créez un
L?gl ng compte ankiweb
el depuis (e site pour
e L NN 10U\OIr
synchroniser vos
cartes sur d'autres

AnkiWeb <

Reset Password



An ki Astuces

e Maximum d'images dans les
Flashcards -> outll capture

]
+ Philo

+ PR 27

Comment ereer - e
des Flashcards ?

Famqurts ot i L Flre ol e hrpoemy

Partages Créer un paquet Importer T

——— o paquet/cours

ichier  Edition  Affichage Insertion Format  Styles Tablesu Formulaie Cutils  Fendtre  Aide Type Basique Paquet 51::Biocel;-Boced 18,11,21 - Biocell
a Biocell 03,0021
&~ - =R K .| @&y abg v ' o
E-EH- D@ R . 3 2% 1B - [d ol B Champs.. | Cotes— | (B | T U [0 [ AN AN O N EE=-00 & Biocell 04,11,21 1 ; | L A “
byle de paragraphe par défi v ",éy" }E,;’a' Helvetica Meve 1] 26 pt ﬂ G I i - 5 Recto srze sz . O UVrl r e n I e re e U
= - - — . ; . . — — Biocell 06,10,21
B T P T e eSS g e Quelle forme, taille, homogénéité et pont des péroxysomes ? Biocell 08,0021
rénales et les neurones. Biocell 08,1021 "
Ex : hepatocyte : on en touve environ 1 millier = 1% du volume cellulaire, Verso Biocell 10.09.21 CO U rS a\/ec eg U es | O n S
iocell 10,09,
Nombre : Le nombre de peroxysomes est variable et peut sugmenter svec lactivité Biocell 12,11,21
cellulaire oules facteurs environnants. . Dvalefsphériqua Biocell 13,10,21

Biocell 18,11,21
Biocell 22,09,21

i e C licul lient | S t - .
Borme - Lo pamagsamen une froms wvalie on aphisige. | analicu s re en BE péroxysomes entre eux E:i::: ;21?; les 9“888 ﬂt les U ﬂS da ﬂS les

On rowve nne .ule mem brnn.. A Vimérieur du peroxysome, lorsqu’on cbeerve en MET, on
trouve une Matrice dont 'aspect est relativement homogéne.

b « 0,1-1,5 mi ! de 0,5 de diamét Biocell 14,10,21 .
B- Structure . ReIativenl':':zzc’,cnhsor;n;:ée::;saeuf qua:d lila?:::s inclusions BE:'HQW-“ ® Fa | re des SOUS paqUEtS en

paracristallines

ille - Ell d"envir is ell: rari 0. 1el3 .
Taille e est d'environ 0,3 M mais elle peut varier entre 0,1 et 1,5 pm. Biocell 24,0021

On peut voir une structure particuliére : inclusion m;ﬂ alline liée & la rchesse en Réseaux rellé_s Biocell 25,11,21
cenaines enzymes qui donnent une structure dense aux électrons, ex ; catalas par des canalicules Biacell 201021
Les peroxysomes peavent former des péseaux, reliés par des eanalieules par exemple. Inclusion . a res
® = 5 Biocell 30,09,21
paracristalline Canalicules _ _ 5
Réscoux rebés Richesse raV * Bioch :
: par des canalicules JL 'L. + Biomol
3 Inclusion en enzymes P —
paracristalling  Cossiicus + Chimie
Ry .
&N enzymes + Embryologie
+ Histologie 3
+ Pharmaco
+ Philo
er [] Respecter la casse }':'-,,:" + PR 27
Ajouter Fermer Aide
+ SHS

Page 2de 8 1867 mots, 11 385 caractéres Style de page par défaut Frangais (France)



Oul  Preniee TENOR Cliquer sur e bouton
Cliquer sur & revision dur — révisions particulieres
ttudier paquet ¢ pour créer un paquet

maintenant qui contient toutes ses gonne reponse
Cartes . Sur une carte ¢

Si vous n'utilisez
pas le systeme de

révision intégré
au logiciel

&

Utiliser ces quatre boutons
en Fonction de S| répondez
correctement ou pas




+ CHIMIE 0 0 158
+ EMBRYOLOGIE 0 0 (+512) I
+ HISTOLOGIE 0 0 (+1,696c) NI 1
+ PHARMACOLOGIE 0 64 478 NG
+ SHS 0 53 5000+ 13) NI 1t
Z-Poubelle 0 0 0 0%k
- PASS Semestre 2 0 11 4,254 NN
+ [UE 6.1] Physique 0 1 536 NG
+ [UE 6.2] Physiologie 0 5 463 NN
+ [UE 7] Anatomie 0 2 1,506 NG
- [UE 8.1] Anatomie Téte et Cou 0 2 791 I
+ 01 - L'Orbite et le Globe Oculaire 0 0 115 I
+ 02 - Les Annexes du Globe Oculaire 0 0 g NN
+ 03 - I'Oreille 0 0 79 I
04 - Le Nez 0 0 52 I
05 - Myologie du Cou 0 0 124 I i
+ 06 - Trophicité du Cou 0 0 59 I

0 carte étudiée en 0 seconde aujourd’hui (Os/carte) Average:
0.0 cards/minute

MNew Cards: 1111 Learm: 351 To Review: 46066
Due: 5017 Totalk 4 7239 minutes more




Repartition horaire

Taux de révisions réussies en fonction de I'heure du jour.

®1mois ®3mois ®1an .'.riedupaquet

g 9 1M 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Nov 20 Dec 20



Anki

Diplotene : (siginifiaction grec : Diploos = double)

Il y a un relachement des complexes synaptonémaux et le début de dissociation des bivalents.
Ceux-ci restent liés au niveau des chiasmas qui sont situés a I'endroit des crossing-over entre chromatides
non-sceurs et sont responsables de I'appariement des chromosomes homologues jusqu’a I'anaphase | de la
meéiose
Pendant le diploténe, il y a également une condensation accrue des chromosomes.

Dans le sexe masculin, il y a disparition du corpuscule XY c'est a dire de la vésicule sexuelle et
Individualisation des gonosomes.

Quant au sexe féminin, la méiose ovocytaire s’interrompt a ce stade.

Il- Intervalle de confiance

Intervalle dans leguel le paramétre inconnu de la population, que I'on estime a partir d'un
échantillon, a une probabilité (1—a) de se trouver.

A. Grands echantillons (n =

S S
"’l_ZCI.'xT_:m-“‘ZEx?
vn 2 VYn

Ceci est l'intervalle de confiance de niveau (1 — a) sur p ou l'intervalle de confiance a
100 X (1 — a) % ou l'intervalle de confiance au risque a

Est I'intervalle de confiance de niveau (1 — @) surp

= On trouve |a valeur Z« dans |a table des variable |:|

= ne signifie pas que I'on doit diviser par deux mais que le Z que I'on trouve correspond

—
d

g chague coté de notre borne supérieur et inférieur 3 Ia moitié de notre alpha.

Quels lipides ont trouve majoritairement dans le feuillet interne de la MP ?

Back

une proportion plus importante de PS (charge -) (PhosphatidylSérine) et PE

(PhosphatidylEthanolamine)



Le maltose appelé aussi :

a-D-glucopyranosyl (1— 4)-D-glucopyranose

Glc(a1—4)Glc

05 - Myologie du Cou

Muscle Infra-hyoidien

Muscle Insertion Trajet Terminaison Rapports / Particularité Action / Innervation

Sterno-hyoidien

Appui sur la scapula :

Omo-hyoidien

Plan superficiel

o Innervation :
Sterno-thyroidien
Thyro-hyoidien

Plan Profond




Difficultes

- Creéation de cartes est
chronophage

- Demande une grande
compréhension et synthese
des infos

- Programme de révision
intégré peut étre néfaste






Regle 3:
Faire des branches

Regles de base du mind map:

"souples™
--> Pas de traits
Regle 2: droits pour les
Centrer le coeur et branches
JAMAIS de formes principales et les
géométriques pour éviter de ramifications

"bloquer" son cerveau !

Regle 1:
Toujours utiliser
une feuille Regle 4 :
blanche au format UN SEUL MOT en
paysage majuscule par

branche!






Les regles pour faire une fiche:

Regle 1:
Une fiche est une
synthese du cours
et NON une copie
réduite du cours

Regle 4:
Une fiche ne dispense

Regle 2 : pas de revoir le cours,

Etre efficace et pas c'est une aide pour la

trop perfectionniste révision

-

PS: Vous verrez en
QCM le moindre détail
peut étre important

Regle 3:
Une fiche est utile qu'a
partir du moment le
cours a été compris




Methode des fiches

PROPHASE | : phase la + longue, 5 stades, augmentation de la condensation des chromosomes

Leptoténe Zygoténe Pachyténe Diploténe Diacinése

Filaments fins attachés par .
leurs télémeétres a I'intérieur

de I'enveloppe nucléaire

Rapprochement homologues
Duplication et début .

Début appareillement des chr | -
homologues : des télémeres  +
vers centromeéres =>

Synapsis J
Appareillement des chr

Stade le + long 16j

Synapsis complet = chr sous
forme bivalent

Echange entre les chr
homologues= crossing over

Relachement de
I'appareillement

Début dissociation des
bivalents mais tjr attaché au
niveau des chiasmas (=

Condensation max
Disparition compléte du CS
Chaque bivalent sont encore
attachés par des chiasmas
distaux (=extrémités)

migration des centrioles réalisé par I'apparit® d’une au niveau des nodules de assurent la I° des chr =>terminalisation des

structure fermeture éclair= recombinaisons des CS= homologues, situés a chiasmas
Complexe synaptonémal : Brassage I'endroit du crossing over) T oo P
Prot SMCs => Rec 8 intrachromosomique=<2/3  +  Condensation ++ des chr N |
{cohésine) chiasmas/ bivalent +  Disparition du CS § s e .
*  Proteines famille SYPC +  Crossing over obligatoire *  SAUF chr sexuel: ' : e
+  CS: relie chrtid non soeur et sinon anomalie répartit®= - M disparit® corpuscule XY e {-_"_ J :
forme des tétrades” ou anomalie nb chr / gaméte (vésicule) individualisat® des . & ( PROPHASE II METAPHASE II: ANAPHASE Il TELOPHASE II:
bivalent* gonosomes Teaaes _ _ |
- Frarétmeiose | e *  Bréve, trés rapide +  Chromosmes s'alignent sur le plan +  Clivage du centromére de chaque chr  +  Décondensation des chromosomes
Fin de Prophase I: + Débute imr’n‘édiatemen? puisque les équatorial +  Séparation des ::hrtd soeur . Heccenstitulion de I'enveloppe
Disparition de I'enveloppe chr sont déja condenseés * Fuseau de division avec attachement +  Migration aux péles opposés du nucléaire
e +  Enveloppe nucléaire non visible bipolaire fuseau +  Cytodiérése=> 4 cellules filles, 23 chr
Mise en place du fuseau . Fc_;rm.ation d'un nouveau fuseau . F!eprise méiose pour les ovocyte si +  Disparition Rec 8 et n ADN
mitotique mitotique fécondation
e Début de migration des bivalent
Leptoténe Zygotene Pachyténe vers le plan équatorial
Méiose | Méiose Il Males Femelle
METAPHASE I: ANAPHASE I: TELOPHASE I: Intercinése i
L | ! Attachement unipolaire Attachement bipolaire Temps sous Blocage des cellules pré- Blocage avant la naissance en fin de
+ Bivalent s’alignent // au plan »  Séparation des chr homologuesaun |+ Reconsitution de I'enveloppe +  Courte période qui sépare les 2 e R e Vaction de méiotique: pro-spermatogonies prophase de M1: follicule primordial
équatorial du fuseau de division (uni- pole différent ( pas de séparat® des nucléaire=> 2 lots de chr contenant un divisions mitotiques Pas de clivage de centroméres . € 1 Méiose= i la puberté Méiose= reprise 3 la puberté et
polaire) chtd) chr de chaque paire sous forme de *  Phase de préparation de la 2éme bbbt gene Déclenche début spermatogenése | achévement si fécondation
»  Disposition chr aléatoire »  Disparition des chiasmas chrtd soeur reliées par un centromere méiose sans nouvelle synthése d’ADN Pas de séparation des chromatides : _ _ spécifique
+  Protéine RecB passe d’une »  Brassage interchromosigue : 223 +  Séparation des cytoplasme = sceurs des chromosomes homologies Séparation des chromatides sceurs (SRY)
localisation axiale & centromérique combinaisons cytodiérese !
=> 2 cellules filles 4 23 chr et 2n ADN Disparition des chiasmas Répartion Dans la gamétogénése femme il y a
l v SAnaraton doshrompsomes cytoplasme une grosse cellule e‘ntaurée de petites
homologue recombinés - 4 ¢ filles 3 23 chromosomes et n ADN cellu_les llesiappelces gloles
- 2 ¢ filles a4 23 chromosomes et 2n AD polaires

Mitose Méiose

Durée +de 20 J pr la prophase de M1 chez I'homme

uelques dizaines de minutes
o Pls années chez la femme (prophase blogquée)

L'appariement des chromosomes homologues et leur
recombinaison

En prophase La non séparat® des chromatides sceurs en M1= la ségrégat® de chag homologue dans

des ¢ filles #

icati la M2 suit la M1 sans n lle ph L n n lle synth 'ADN entre M1
Réplication unsphise S précade teutamitoie a M2 suit la M1 sans nouvelle phase S L'absence de nouvelle synthése d entre
et M2
Activite genique les génes ne sont pas transcrits Transcript® intense stade pachyténe (sauf XY chez 'homme)

pas de fusion des kinétochores des chromatides sceurs—
attachement bipolaire (clivage des centroméres

Activité kinétores/ microubules fusion des kinétochores des chromatides sceurs-» attachement unipolaire (pas de

clivage des centroméres)




m&aﬁc&wx&a

'S A IL.

Difficultes

- Parfois difficile d'avoir les
Infos essentielles

- Chronophage

- Les faire pour ne jamais
les lire

max les fiches du tutorat ;)



Pomodoro

alc

Diviser le temps en intervalles

25’ 5' 25’ 5' 25 5' 25’
-—-o o —eo 00— —eo——-1

1.Décider des taches a accomplir avec une to-do list
2.Régler la minuterie pomodoro (traditionnellement a 25 minutes).

3.Travailler sur la tdche jusqu’a ce que la minuterie sonne.
4.A la fin du timer, pause de 5min (c'est le moment de prendre l'air ou boire un truc, évitez le

téléphone)
5.0n répete 4 fois cette session de : 25min de travail / 5min de pause
6.Au bout des 2 heures de travail, faire une pause de 15/20min



Difficultes

- Pas adpaté a toutes les
matieres

- Pression du temps

- Ne pas perdre le rythme



Lecture active

Puncipe :

Comme le dit le nom; relire son
cours en étant actif !
Surligner, souligner, annoter,
marcher en lisant, lire le cours a
e tu as une mémoire visuelle ou voie haute, en suivant avec un

auditive selon ta maniere stylos...
d'étre actif
e tu aimes avoir des reperes et

trier tes connaissances. EYVINLAGE -

e tu aimes la couleur ou Elle prend du temps et donc Attention a la baisse
d'attention en fin de relecture!
Il est parfois dur de rester concentré sur le cours

expliquer ce que tu
comprends ou le plein air.



Lecture active
Mon adtuce pouwrt le ode

Souligner :

= données chiffrées et noms difficiles (ex : calréticuline)
- important (ex ; verbes et noms communs)
= nuances (ex : adverbes, conjonction)
Fluoter :
- Par ordre décroissant : les titres, parties, sous parties...

- Les infos qui ne rentrent pas apres plusieurs lectures et les PIEGES !



Difficultes

- Faire une overdose de stabilo

- Ne plus avoir de voix ou de salive
pour réciter

- Trouver sa maniere d'etre "actif"

- Etre décourage par la longueur du
cours du fait de son "aération"



Methode des J

Hermann Hebbinghaus,
createur de la methode des |



Methode des J

c:
o
=
d=t
'\m:
o
&:
E:
<@
L

4éme répétition

- o R L LI LT

lere repetition
2eme repétition

o
d s - - -
=

% de mémorisatio
% de meémorisatio

20 30 40 20 30 40 50

Nombre de jour apres la 1ere lecture Nombre de jour aprés la 1ére lecture




Methode des J

3éeme répé‘titiﬂn

lere repetition
2eme repétition
4éme répeétition

% de memorisatio
% de mémorisation

50

20 30 40 50 20 30 40

Nombre de jour aprés la 1ére lecture Nombre de jour aprés la 1ére lecture

(=
d -
n .




7.3

2.5

Méthode des J Petits tips
o T ) @

Semaine type en octobre avec 3—-10-30 e Ne pas hésiter a prendre un
peu de retard avec jeudi et
6 6 6 6 vendredi pour rattraper sur le

WE

e J60 facultatif

e Allez en conf L, M ou Me

0

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche ® QUItte ‘a réviser un cours ]J
Nombre de cours i réviser en ret?rd, autant prendre le
plus vieux




Z...
Difficultés

- Savoir doser ses listes de
J, combien de J, comment les
espacer

- A commencer des le début
sinon c'est bourbier

- Difficilement flexible a la
période des exams



Semaine planifiee

oo

Puincipe

Construire ton propre planning,
en intégrant les nouveaux
comme les anciens cours a

revoir, sans rythme de révisions

pré-défini.




Cette methode
e tu veux adapter ton
planning a tes difficultés

e tu as besoin de plus de temps
pour apprendre tes cours, ce
gue tu as du mal a coupler
avec d'autres méthodes.

e tu es organisé et rigoureux

Construire ton propre planning,
en intégrant les nouveaux

comme les anciens cours a
revoir, sans rythme de révisions
pré-défini.



Cette meéthode
e tu veux adapter ton
planning a tes difficultés

e tu as besoin de plus de temps
pour apprendre tes cours, ce
gue tu as du mal a coupler
avec d'autres méthodes.

e tu es organisé et rigoureux

Construire ton propre planning,
en intégrant les nouveaux
comme les anciens cours a

revoir, sans rythme de révisions

pré-défini.

Il faut savoir malgre tout etre régulier = gerer le
flux de nouveaux cours qui arrivent sans mettre
de cOté les anciens.



Difficultes

- Revoir I'edt plusieurs fois car
le temps prévu pour certains
cours était mal calculé

- Prend un peu de temps a
faire

- OQublier certains cours

0% et
r les LAS




Semaine planifiée exemples

Cours (UE + Prof + Nom) (N° du Date du Baton par relecture QCM et difficultés -

5, Mcgéjgg, B 6 05HOm A e sy
- Oé /n?ﬁxa alc A3 pratss . : _ .
hl f%@j @W‘ N oMol | | Lundi Mardi  Mercredi Jeudi  Vendredi Samedi D%‘manche
55, 3&/? 3 izuh e 0sl10/n E | Gen | n&ﬂch-_‘ ) -,.M—-__*_MHHK e &Lsr%
R g b B S R v
st | Ham, L w0 ovam | isio he g

 MIRRK | &,Lg\\ge? - acn MMk

MWU/&LG@ Ravel o - ST Okt @»B&m 1;4mw i: Xm%wi
“ 7/ /////// S ///////// Do,

Rasell Sunds dﬂ»\, Hic Rawcd Rin ke Ovociod MR o 1 arcuaa Qerembyo

Une UE; une couleur de Fluo sur le planning ! g b “MMW IS

Jour de semaine :
e COurs 0' aUJ S Reid! gy
. cours d'hier el Stz g;;agm W%Wf

o i le temps: ceux de (a semaine préceédente -« Bk e Ra&mw%w/////
W v //,

- SALMLLTRIAL

M_LLL.AAA{U -
a am P

Samedi . tous les cours de (3 semaine B T S IRE T, ;W w Ao
Dimanche : MAC ou qcms le matin, anciens ﬁ o ‘”ﬂ\?ﬁﬁm Lo il

cours ('aprém, detente + planning le soir.




Semaine planifiée exemples:

C'est plud preopree... ;)

Al poddible en

= Nouveaux cours travaillés 3 Fois
par semaine (JO - JZ et W)

B Anciens cours
B QCMs (dt Biostats 5j sur 7)
Conference Tutorat

. Activité sportive / Retour maison

Samed! soir chOme
Des pauses de 10-20 min me surrisaient
Repas 49 min/1th - 8h de DODO

A tol 0'ADAPTER 3 tes besoins !l

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

15

Biocell vendredi

06:45 a 07:45

Biochimie
08:00 2 10:00

QCMs, 13:00

Anglais
13:30 2 15:00

Biochimie matin

15:15a17:00

Ancien cours
18:15a19:15

QCMs
20:00 a 21:00

16

Ancien cours
06:45 a4 07:45

Histo
08:00 3 10:00

Chimie
10:15a12:15

Histo matin
13:00 a 15:00

Chimie matin
15:15a16:15

QCMs Chimie
16:15a17:15

Ancien cours
17:30 4 18:30

Biochimie
08:00 & 10:00

Histo
10:15a12:15

Biochimie matin
13:00 2 14:30

Histo matin
14:45 a 16:45

Biochimie lundi

17:00 a 18:30

QCMs, 18:30

Ancien cours
20:00 a 21:00

QCMs Biostat
21:00 a 22:15

QCMs Biostat
21:00 4 22:15

SPORT
18:30 2 19:30

QCMs
20:15a21:15

QCMs
21:15a22:15

18

Chimie mardi
06:45a 07:45

Biostat
08:00 32 10:00

Biocell
10:15a12:15

Biocell matin
13:00 4 14:00

ED n°2 Biochimie

14:00 a 15:00

Histo mardi
15:15 a 16:45

Ancien cours
17:00 4 18:00

QCMs
18:00219:15

Biostat matin
20:00 4 21:00

QCMs Biostat
21:00a 2215

19

Biochimie mercredi
06:30a 07:45

Pharmaco
08:00 a 09:00

Pharmaco
09:00 a 10:00

Biostat
10:15a12:15

Pharmaco matin
13:004 14:30

Retour Maison
14:45 3 15:45

Biostat matin
15:45a 16:45

QCMs Biostat, 16:45

QCMs Conf Tutorat
18:00 4 19:00

Conf correction
Tutorat
19:00 a 20:30

Histo mercredi
20:453 22:00

Cours de la
semaine
08:00412:30

Cours de la
semaine
13:154a15:00

Ancien cours
08:00 & 09:00

Ancien cours
09:00 &2 10:00

Ancien cours
10:15a11:45

QCMs, 11:45

Ancien cours
13:30 a2 14:30

QCMs Chimie
15:00 2 16:15

Ancien cours
16:452a 17:45

Ancien cours
14:30 a2 15:30

QCMs Cours
semaine (sauf
16:00417:30

Ancien cours
17:452a 18:45

Retour St B
17:30 2 18:45

QCMs, 18:45

Fiches, 18:45

QCMs, 20:30

QCMs Biostat
21:15a422:15




Starter pack applis
(elles sont gratuites)

AnkiDroid est |a version mobile du logiciel

Anki. Elle possede toutes ses fonctionnalités

et peut étre synchronisée avec le logiciel en
se créant un compte. Pas dispo sur |I0S

Puissance J vous permet de planifier votre
méthode des J de la maniere la plus simple
avec son fonctionnement intuitif

AminoCraft vous apprend les 20 acides
aminés a connaitre de maniere ludique et
durable et en temps record

A,
|'. .
|
| !
| |
| |
|
- 4 .

o=

Collect est une plateforme d'échange de
fichiers de tous formats y compris audios,

tres utile pour se partager les cours du
Pr.Caubet

Discord contient le formidable et tres actif
serveur de discussion et de travail "La BU
virtuelle" gérée par le Tutorat. Vous
pourrez échanger des explications et
astuces entre vous et avec les tuteurs mais
VOUS pourrez aussi venir en appel avec
votre webcam en mode silencieux pour
retrouver I'ambiance des vraies BU. A voir
sur le site pour l'invitation




20:30 15 O

e /'\\ Non disponible

1020 cartes dues (...

. gratuitement sur
v Biocell 1 200 IOS /!\

Biocell 03,09,21 72
Biocell 04,11,21 140 26340
—  Biocell 05,11,21
Biocell 05,11,21 28 - 6 minutes restantes
) 0019 Synchronisation
Biocell 06,10,21 89 , .
Etapes de la séparation de . .
l . Preparation de la
Biocell 08,09,21 50 chromatides soeurs ? R
“ | Envoyés : 0 Ko, regus : 0
Biocell 08,10,21 51 1. Complexe APC lie le Cdc20 -> Ko
ubiquitinylation de la sécurine
Biocell 10,09,21 76 2. Dégradation de |la sécurine par
- - protéaosome
A Biocell 12,11,21 70 3. La séparase peut donc agir et
n I ro I couper la cohésine
Biocell 13,10,21 21 4.  Séparation des chromatides
Cohésine
Biocell 14,10,21 58 -

\ - W.ﬂ”}} :“:
Whe &='¢ [
Biocell 16,09,21 o 49 ‘ ~D

lation du clivage de la cohdsine
= Ledish- Biologse mobiculaire de la cellule 4" édition Fig 19-27

Aujourd’hui, 0 carte a été éudiée en 0 minute

[ | @ |

Possede toutes les

Fonctionnalités du logiciel Parfait pour un usage dans les
sur PC et synchronisable com s | iam s transports en commun

ENCORE DIFFICILE CORRECT FACILE

avec celui-cl




SHS SHS Biocell

Temps modemes Mitochondries part 1
Temps modernes
Biochimie Histo
Métabo lipides part 3 Tissu sanguin part 2

Biochimie

' [ Métabo lipides part 3

: e
Puissance J
L ® < = @ < = ® <
Une liste de cours 3 Un acces au planning La possibilite de créer
réviser chaque jour de (3 semaine ses propres listes de ]

o T



Bibliotheque

Acide aspartique, Asp, D

. . Trois modes de jeu : construction, quizz et nomenclature
Acide glutamique, Glu, E | | o ‘ |
T pour voir les acides amines sous plusieurs angles et retenir

Arginine, Arg, R toutes les informations essentielles
Asparagine, Asn, N

Ceo)

Cystéine, Cys, C

Glutamine, GIn, Q Sérine

Glycineg, Gly, G Phénylalanine

Am i n 0 C raft Histidine, His, H

Isoleucine, lle, |

Leucine, Leu, L
Lysine, Lys, K
Méthionine, Met, M

Phénylalanine, Phe, F

Permet de maitriser toutes les

SpEciFicites de chaque acide
aminé en moins de quelques [Cpasser | crr
heures




. . toute-la-musique-gue-jaime
AnNnamnese

DE‘tit DCI-iI"It vanne et ITIf"IéfTID : Snouveaux messages depuis le 3 mai 2022 4 19:21
2 tfemmes enceintes sortent de chez le médecin.

- Tu as eu ta prescription de tolates 7

- Dui, il me I'a faite directement ! Je savais bien que c'était recommandé pour les anomalies du tube

neural.

- Perso j'ai eu du mal a le convaincre... Je pense que je vais devoir passer par internet

- Mais qu’est ce que tu voulais 77

- Du thalidomide, ma mére ne sait pas tricoter les manches !

S &7

Comme le Forum du tutorat mais en moins Formel

bonsoir

dans cette formule le 5d correspond a la variance de quoi ?

X = a.-0

Discord

Ecart type de ta variance que tu peux calculer en faisant : (somme de chaque différence au carré) - (la

somme de tes différences) au carré puis divisé par n et le tout divise par n-1 Oﬂ S'H éChaﬂge SES plaH“StS de

(B U VI rtuel |e) Tout le monde peut répondre 3 tout le monde. Ca arrive revisions.

souvent qu'un premiere année reponde avant un tuteur, C'est aussi un Super eNaroit
'esprit d'entraide remplace ['esprit de compétition nour rencontrer les gens de

VOUre promo

On | sera présent pour s
répondre 3 toutes vos

questions Bienvenue sur #pole-methodo-oraux!

C'est le début du salon #pole-methodo-oraux.




Les importants - -

, y
y 4 5
4
La QCMs (> Aller aux confs
e Repérer les pieges e Tester ses connailssances
e Repérer ses lacunes et sa mémoire a long terme
e Fixer ses connailssances e | 'entralnement +++

e En faire chaque jour e et un peu de détente utile



LeS i m po rta nts C'est normal d'étre

ultra fatigué au
début, c'est un

Ca SOmmell D rythme a prendre !

-1xer les connaissances

Un rythme régulier T T
-aire des siestes

e Au moins 6h et l'idéal c'est 8h pour un sommeil

réparateur

(> Pauses

9/ e Améliorer la productivite
H e | a capacité de concentration

e Effet rajeunissant sur les cellules de

~ notre cerveau



Consells ~

C N o J

A

e Bachoter comme un robot e [aire des PAUSES
e Etre passif e Visualiser, Imager
* Ne pas faire de pauses e Comprendre avant
e Négliger le sommeil et vouloir d'apprendre
réviser tout le temps e Se faire confiance et s'écouter

e Se comparer aux autres
o Attendre de connaitre le cours
par pour faire les QCM

e Faire un max de QCMs!
e Espacer les révisions d'un
méme cours



Les importants

& S.M.AR.T.

dans son objectif
qui doit étre
étre dans sa tache a accomplir

mais

en se donnant une limite de _ _
Associer rationnel

et créatif






Sur le forum

Sur la BU virtuelle dans l'onglet : pole-methodo-
oraux




Z

- Quelle est (3 premiere chose qui te vient 2

'esprit lor'sque tu penses 3 une salle de classe 7

2/

N

| es bruits de chaises
qui raclent le sol au

début du cours

N

e

| e tableau avec les
cours écrits dessus

| a texture lisse des
manuels scolaires




- (Quanad Il est 'heure de reviser. tu retiens mieux
es cours lorsque |

2

tu t'aides de tu marches ou fais
schémas ou de du sport en méme
dessins temps

tu les récites a
haute voix




3 - Encours, tu préFéreS largement £S proFesseurs qui |

2 h donnent des

Illustrent ce qu'ils :
exercices pour

sont clairs et concis ,
disent avec des

dans leur discours L, mettre le cours en
videos ou des photos

N p pratique




g - Ju te sens vraiment en vacances quand |

2/

N

tu entends le cri des
mouettes ou le chant

N

des oiseaux

e

tu apercois la mer
(ou la montagne)
devant toi

tu sens la chaleur du
solell sur ta peau




5 - Pour aoprendre une langue ctrangere, tu
Ves que Cest plus Facile en

Lrou

2/

directement dans le

N

la pratiquant

pays concerné

N

e

apprenant avec des
films en VO

la lisant et/ou en
I'écrivant




6 - TU 33 passe une mauvaise journee. Le sair, tu

2/

mettant de |a
musique a fond dans
ton appartement

N

e

décompresses en

matant un film
divertissant

allant taper dans
un sac de boxe ou
courir dehors




#Z - Soirée jeux de societé entre amis. Tu tues le
J3me au :

. o Times Up, surtout
Blind Test Pictionnary : P :
quand il faut mimer




S - (Quand tu as besoin de te concentrer, tu

N

mets un casque

ou des écouteurs
avec de la
musique

e

fermes les yeux

joues avec un stylo ou
tout ce qui te tombe
sous la main




9 - (Quand tu lis un roman, tu as tendance 3 -

2/

te faire les

N

conversations a Vvoix
haute, comme situ y

N

étais

Imaginer les
personnages et |a
scene de loin

pleurer et rire tout le
temps




Situ as plus de:

Tu as une mémoire a dominante AUDITIVE,
n'hesite pas a lire tes cours @ voix haute, les réccouter par exemple !

Tu as une mémoire a dominante ,
n'hesite pas d ajouter des images et schemas, Faire des cartes mentales |

Tu as une mémoire a dominante KINESTHESIQUE,
n'hesite pas @ marcher, @ changer de pieces lorsque tu apprends tes cours |




