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Année LAS 1 :

Salut les LAS 1 ! 

On espère que ce doc vous aidera pour cette année ! Bonne lecture et bon courage, le travail finit toujours par 
payer ! 

⚠ ️Même si ce doc vous aide en vous donnant une idée des résultats à viser, ne vous y fiez pas à la lettre car les 
résultats changent bcp d’une année à l’autre !!! Cela dépend du nombre d’étudiants et du niveau de la promo de L2 
info ! ⚠️

Vous n’êtes pas classés avec les parcours DÉFI et OUI-SI ! 

Nos ressentis : 

Prénom Ressentis

Jeanne 

LAS droit
vannes 

Pour ce qui est de l’année, c’est passé super vite. Pour ceux qui sont à Vannes vous allez voir que tout 
s'enchaîne très très vite parce qu’on alterne tout le temps entre galops et partiels de droit et les partiels de
LAS.  
La période la plus dure, c’est vraiment en février-mars, mais logiquement vous allez travailler une matière 
qui va plus vous intéresser donc on apprend toujours mieux quand c’est ce qu’on veut faire. en tout cas 
pour moi c’était le cas. 

Concernant le stress, c’est constant, mais surtout avant les partiels ou quand on se rend compte de la 
charge de travail, mais si j’ai un conseil à donner : ne PAS se comparer aux autres ! avancez à votre rythme 
et prenez le temps de comprendre vos cours, c’est vraiment ce qui fait gagner le plus de temps. 

Le plus dur pendant l’année c’est d’être régulier tous les jours avec très peu de pauses et l’organisation, 
parce que entre les cours du S1 et du S2 les planning changent et donc il faut tout recommencer à 0. Pour 
ma part, j’ai mis plus de temps à trouver mon organisation au deuxième semestre mais une fois trouvée j’ai
été deux fois plus efficace parce qu’on sait déjà un peu mieux quand et comment on est le plus efficace. 

en bonus : je faisais beaucoup de sport au lycée et au début ça a été très dur de devoir tout arrêter pour 
avoir plus de temps pour travailler. Donc ce que je faisais, c’est que dans mon EDT de la semaine, je 
prévoyais 1h/2h de sport sur le week-end comme ça toute la semaine cela me motivait à travailler pour ne 
pas prendre de retard sinon je savais que j’allais devoir remplacer mon sport par du travail. 

Donc mon conseil, c’est vraiment de vous prévoir des temps de pauses,de sport, de ce que vous aimez faire
dans la semaine ( comme une obligation) et comme ça cela va vous motiver pendant la semaine. 
En plus de ça j’avais pris une UE sport, comme ça je ne culpabilisais pas de ne pas travailler pour aller faire 
du sport vu que c’était un cours comme un autre.   
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Nos Conseils pour la licence  : 
Travailler la licence 

Jeanne : 

Je suis allée à tous les CM ! c’est vraiment hyper important, parce qu’en droit en 2h de temps on écrit énormément 
et le fait de devoir tout rattraper c’est pas la chose a faire. 
En plus chacun a sa manière d’écrire et donc comprendre le cours de quelqu’un d’autre c’est hyper galère. 

Et le droit les cours en L1 sont assez techniques surtout les majeurs donc c’est vraiment hyper important d’en louper 
le moins possible. 

Pour les TD moi c’était le lundi et le mardi donc je faisais en sorte que tout soit terminé pour le mercredi soir ( voir fin
de semaine, ça dépendait du programme de santé) 

Pour constit je faisais : 
- lundi : brouillon ( notez tout tout tout parce qu’on oublie vite) 
- mardi : rédaction et fin de rédaction le mercredi) 

et civil : 
- mardi : brouillon 
- vendredi soir : rédaction 

mais un conseil faites les au plus vite comme ça tout le temps après le cours vous ne faites que de la santé. 

Pour les CC et partiel j’apprenais au fur et à mesure pour que la semaine avant les partiels j’ai déjà vu au moins 1 fois 
la matière  en plus du fait qu’ils soient déjà préparés et surlignés( au mieux au moins ⅔ fois mais c’est rare) 

N’attendez pas le dernier moment pour apprendre parce que la quantité de matière est vraiment importante et c’est 
vraiment plus agréable d’apprendre petit à petit ! 
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Comment travailler chaque matière de la licence ? 

Pour le S1 :

Matières du S1 Evaluation

Droit
Constituti

onnel

C’est une majeure donc après chaque cours le soir, je soulignais et préparais mon cours, 
comme ça le week-end je prenais 2h/3h le matin pour apprendre les cours de la semaine 

TD + Galops +
partiels 

Droit
Civil 

Majeure aussi, mais il faut pas tout connaitre par coeur ! Par contre les TD au début 
prennent beaucoup de temps et on comprend pas grand chose mais ça vient petit à petit. 
Pour le cours, il faut connaître les grandes lignes et des exemples mais surtout apprendre 
vraiment à faire des fiches d’arrêt et à vous servir de votre code civil. 
Le cours est moins “ exigeant” dans le sens où il ne faut pas tout connaître par cœur, par 
contre la méthode de l’exercice et l’exercice à réaliser sont exigeants. 

TD 
Galops
Partiels 

HDI Une majeure mais sans TD pour les LAS. Au premier semestre j’ai repoussé jusqu’au bout 
pour apprendre et c’est pas la chose à faire parce que 2 semaines de noël pour apprendre 
100 pages par coeur c’est pas le top. 
donc comme pour les autres majeures, apprenez au fur et à mesure. 

Partiel
( 1 note/S)

Pour le
reste des
mineures

Normalement, l'examen est avant les vacances et on en a qu’une au premier semestre et 
deux au second. 
Donc je préparais les cours quand j’avais du temps ou alors la semaine avant les partiels. 

Partiel 
( 1 note/S)

Remarques : 

Il faut être hyper régulier dans la préparation des cours et l’apprentissage car apprendre tout au dernier moment 
c’est à éviter au maximum. si vous voulez vraiment connaître un max les cours c’est mieux de le faire au fur et à 
mesure parce que  15  pages par cœur ça demande déjà beaucoup de travail et de concentration . 

Pour l’apprentissage des matières en droit, je répartissais tout  le samedi et dimanche matin et plus de la semaine où 
je faisais les TD et préparais les cours 
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Pour le S2 :

Matières du S2 Evaluation

Constit Pareil que pour le S1. Par contre, l'examen n’est plus un commentaire mais une étude de 
doc, mais il faut quand même connaître son cour sur le bout des doigts. 

TD + galops +
partiels 

Civil la matière change et l’exercice n’est plus le même, et c’est surtout ici qu’il faut savoir utiliser
son code civil parce que tout va partir de là ou presque 

TD + galops +
partiels 

HDI Même chose qu’au S1 Partiel 

pour les
mineurs 

Les matière changent, c’est droit admin et organisation juridictionnelle, mais comme pour le
S1, je les travaillaient quand j’avais le temps  

Partiel 

Remarques : 

Encore plus que pour le S1, il faut essayer d’être à jour partout ou presque dans vos cours de droit parce que au S1 il 
y avait les vacances de noel pour rattraper l’eventuel retard alors qu’au S2, j’avais eu partiel de droit la semaine avant
le partiel de santé et puis encore une semaine de partiel de droit , donc ça voulait dire que 3 semaines avant, je 
devais déjà tout connaître car tout s’enchaîne très vite. 

Nos Conseils pour la mineure SANTÉ : 

Jeanne :
● Pour concilier les deux, cela demande énormément d’organisation. C’est la base, parce que sans une bonne 

organisation vous allez vous sentir très vite débordés et ce n’est pas toujours très agréable.

● Pour ma part, comme je l'avais déjà un peu expliqué avant, je faisais mes TD en début de semaine après les 
cours et le matin du lundi au mercredi je voyais les nouveaux cours de la semaine. 

● Ensuite à partir du jeudi je reprennais les nouveaux cours du début de la semaine 1 à 2 fois pour qu’à la fin de
la semaine ils soient acquis ou presque. 

● Le soir je revoyais un ou deux cours de la semaine précédente,ect… 
● Le week-end je faisais du droit le matin et l’aprem je voyais que des cours déjà vu. Je ne voyais jamais de 

nouveaux cours, parce que j’avais déjà fait du par cœur le matin avec le droit. 
● Et enfin, pour les QCM j’en faisait le dimanche soir et les autres soirs quand j’avais le temps. 
● Ayez un cahier à erreurs ça peut servir !! 
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Semaine type :

Jeanne :

Avant la rentrée : 
Avant la rentrée j’ai vraiment profité des vacances, je n’ai pas ouvert les cours. 

Durant l’année : Semaine type 
Semaine type : 7h-22h30 avec une pause le dimanche à 18h/19h ou juste des QCM le soir après la pause.  
Au premier semestre, je travaillais que chez moi, mais au S2 quand j’avais un peu moins de motivation à cause de la 
fatigue… j’allais beaucoup à la bu, surtout le matin, et le vendredi soir quand il y avait un peu moins de motivation. 

Important 

Informez vous bien sur toutes les filières pour faire un choix éclairé ! 
Ce n'est pas parce que vous n’avez pas la filière que vous souhaitiez à la base que vous ne pourrez pas vous épanouir 
après dans votre métier ! 

N’hésitez pas à consulter : 
- Forum des métiers de site de la santé sur la fac de rennes 
- Vidéos conf sur les métiers
- Site de l’ordre de chaque filière (med, odonto, pharma, sage-femme, kiné)
- Videos sur chaque filières, exemple : https://www.youtube.com/@tutoratpass-las-2atp980 

- Médecine : https://www.youtube.com/watch?v=oSupFNNZpoQ 
- Odonto : https://www.youtube.com/watch?v=FN4k_nygBvA 
- Pharma : https://www.youtube.com/@tanguy.leroux  ,  https://www.youtube.com/watch?v=2ML-

fssQ6XY 
- Maieutique : https://www.youtube.com/watch?v=KAuG-TxhLVY 
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