OUTIL 1 OUTIL 4

La pensée visuelle Pictogramme et dessin

Le cerveau est stimulé et Rendez cotre carte mentale agréable.
comprend mieux et plus vite, il utilisez des wvisuels de maniere
retient mieux et plus pertinente, ils doivent wouloir dire
longtemps

quelgue chose.
Permettent de s'approprier une idee

OUTIL 2 MEMORISER

e e i e s ny Activer sa memaoire c'est faire
La créativité mise a 'honneur
des liens.

La carte mentale permet de ) )

. . L On retient mieux lorsqu'on
reorganiser ses idées en allant N L .

. - . associe une nouvelle info a
directement a lessentiel de

.. - ) quelque chose de connu.

maniere creative en associant, ,

. . . . Plus les images seront
visualisant, faire la synthese,

. . exagerees, humoristique,
comprendre et memoriser les

— \ coloré plus elles sont
grandes idees d'un cours ) p
memaorisables

OUTIL 3 APPLIS

Organiser ses connaissances Xmind

Repond a une guestion ou Mindmeister

idee focale qui delimite Mindomo

clairement le sujet. Cmaptools

Preciser les relations entre les Inspiration Maps

idees grace a des fleches iThoughts
Freeplane

Sowrces | enseigner aufrement avec le mind mapping canes
memtales et concepiuetes. Dispo a la BU



